
 

           

Alla c.a. dei docenti dell’istituto 

docenti@isisvarchi.edu.it  

  

e p.c. al Direttore SS.GG.AA.  
dsga@isisvarchi.edu.it   

al Sito Web d’Istituto 

www.isisvarchi.edu.it  

 

 
Oggetto: Percorso formativo regionale per le Scuole della Rete SPS “Dipendenze e cultura della 

sicurezza a scuola” 
 

Vista la rilevanza della proposta pervenuta dall’USR (nota n.2635 del 23 febbraio u.s.), sia per i 

contenuti proposti che per la selezione di esperti e relatori, si invia la presente per informare i 

docenti dell’istituto circa l'opportunità di iscriversi a quattro webinar formativi, di 2 ore ciascuno, 

riguardanti i seguenti argomenti:  

● Dipendenze da sostanze e comportamentali 

● Cultura della sicurezza e della salute in ambito scolastico. 

Per maggiori dettagli, si allega la comunicazione originale dell’USR. 

Si coglie l’occasione per inviare cordiali saluti. 

 

DIRIGENTE SCOLASTICO 

                    Prof.ssa Chiara Casucci  
                                                           Documento firmato digitalmente ai sensi del C.A.D. 

A.S. 2025/2026 Circolare n° 329 
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 Ai Dirigenti e ai Coordinatori delle Istituzioni scolastiche 

aderenti alla rete di Scuole che Promuovono Salute 

e, p.c. 

Ai Dirigenti degli ambiti territoriali di questo USR 

Al Dirigente del Settore Regionale, “Prevenzione, Salute e Sicurezza, Veterinaria” 

Alla Scuola Capofila Regionale SPS 

 

Oggetto: Percorso formativo regionale per le Scuole della Rete SPS “Dipendenze e cultura della 

sicurezza a scuola” 

Gentili Dirigenti, 

si comunica alle scuole aderenti alla Rete di Scuole che Promuovono Salute l’avvio del percorso 

formativo regionale “Dipendenze e cultura della sicurezza a scuola”, predisposto per l’a.s. 2025/2026. 

Il percorso prevede quattro webinar online, articolati in due aree: 

• Dipendenze da sostanze e comportamentali (Modulo 1) – particolarmente indicati per docenti 

della secondaria di I e II grado; 

• Cultura della sicurezza e della salute in ambito scolastico (Modulo 2) – trasversali a docenti di 

ogni ordine e grado. 

Il percorso formativo per l’area “Dipendenze” sarà condotto dai Direttori delle Aree Dipendenze delle 

tre Aziende Usl della Toscana e per l’area “Sicurezza” da un medico del lavoro Direttore Area Funzionale 

PISLL (Prevenzione, Igiene e Sicurezza nei Luoghi di Lavoro) dell’Azienda USL Toscana Centro e da un 

tecnico della prevenzione del PISLL dell’Azienda USL Toscana Centro. 

Gli esperti offriranno un inquadramento aggiornato, spunti metodologici e materiali e dispense per la 

progettazione di attività educative in classe. Gli incontri si svolgeranno in modalità webinar. Per partecipare 

è necessario iscriversi preventivamente ai singoli incontri tramite i collegamenti riportati nella tabella 

seguente.  

UFFICIALE.U.0002635.23-02-2026.h.10:07______________________________________
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La proposta formativa è disponibile sulla piattaforma SOFIA con ID 103598; le iscrizioni sono 

aperte fino al 03/03/2026.  Al termine del percorso, la scuola polo regionale provvederà alla predisposizione 

dell’elenco nominativo dei partecipanti. 

 

Di seguito si riporta il calendario degli incontri formativi. 

Data e Ora Contenuti Docente/i Iscrizione 

Martedì 
3 marzo 2026 
h. 16:30 - 18:30 

Modulo 1 – primo incontro 

Dipendenze da sostanze legali, illegali e 

comportamentali: evoluzione e attualità del 

fenomeno 

1. Definizione di dipendenza e classificazione 

delle sostanze psicotrope 
2. Determinanti della dipendenza: individuo, 

sostanze, comportamenti, ambiente 
3. Dipendenze e teoria dell’evoluzione: il 

rapporto millenario degli uomini e del mondo 

animale con le sostanze 
4. Dipendenze da sostanze legali (alcol, 

tabacco, psicofarmaci) 

Dott. Maurizio Varese 
Direttore Area Dipendenze, Azienda 
USL Toscana Nord Ovest 

Dott. Fabrizio Fagni 
Direttore Area Dipendenze, Azienda 
USL Toscana Centro 

Dott. Marco Becattini 
Direttore Area Dipendenze, Azienda 

USL Toscana Sud Est 

Link webinar: 
Dipendenze1 

Martedì 
17 marzo 2026 
h. 16:30 - 18:30 

Modulo 1 – secondo incontro 

Dipendenze da sostanze legali, illegali e 

comportamentali: evoluzione e attualità del 

fenomeno 

1. Dipendenze da sostanze illegali (oppiacei, 

cocaina, anfetamine, nuove sostanze 

psicoattive, cannabinoidi) 
2. Un caso paradigmatico: la storia 

dell’ecstasy 
3. Dipendenza da eroina: malattia iatrogena. 

L’epidemia di antidolorifici oppiacei negli 

USA 
4. Dipendenze comportamentali (gioco 

d’azzardo, gaming, dipendenza da internet…) 

 

 

 

 

Dott. Maurizio Varese 
Direttore Area Dipendenze, Azienda 
USL Toscana Nord Ovest 

Dott. Fabrizio Fagni 
Direttore Area Dipendenze, Azienda 
USL Toscana Centro 

Dott. Marco Becattini 
Direttore Area Dipendenze, Azienda 
USL Toscana Sud Est 

Link webinar: 
Dipendenze2 
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Data e Ora Contenuti Docente/i Iscrizione 

Giovedì 
16 aprile 2026 
h. 16:30 - 18:30 

Modulo 2 – primo incontro 

Sicurezza e prevenzione: principi 

fondamentali e cultura della tutela 

1. Principi fondamentali della salute e 

sicurezza nei luoghi di lavoro e nella scuola 
2. Concetti di rischio, pericolo, prevenzione e 

protezione (D.lgs. 81/08) 
3. Principali soggetti della prevenzione ed 

esempi concreti 
4. La sicurezza come valore educativo e 

sociale nella quotidianità scolastica 

Dott. Luigi Mauro 
Direttore UF Prevenzione Igiene e 
Sicurezza nei Luoghi di Lavoro 

(PISLL), Azienda USL Toscana 

Centro 

Link webinar: 
Sicurezza1 

Giovedì 
14 maggio 2026 
h. 16:30 - 18:30 

Modulo 2 – secondo incontro 

La sicurezza come esperienza educativa: 

dall’osservazione alla consapevolezza 

1. Strumenti e metodologie per trasferire ai 

bambini e agli studenti i concetti di 

prevenzione 
2. Buone pratiche scolastiche: esercitazioni, 

giochi e simulazioni esperienziali 
3. Osservazione e valutazione dei 

comportamenti sicuri e non sicuri degli 

studenti 
4. Integrare la cultura della prevenzione nella 

quotidianità educativa e nelle progettualità di 

classe 

Dott. Mauro Abbarchi 
Tecnico della Prevenzione UF 
PISLL, Azienda USL Toscana Centro 

– Componente Gruppo di Lavoro 

Regionale “Promozione della 
cultura della sicurezza e della salute 

tramite la scuola” 

Link webinar: 
Sicurezza2 

 

 

Confidando nella consueta collaborazione per la più ampia diffusione dell’iniziativa, si porgono 

cordiali saluti. 
 

 

Il Dirigente 

Nicola NERI SERNERI 

 

 
Firmato Digitalmente da/Signed by:

NICOLA NERI SERNERI

In Data/On Date:
lunedì 23 febbraio 2026 09:04:29
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