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Una vita ben spesa 
(Mondadori, 2025)

L’eccellenza non è frutto di perfezione, ma di 
perseveranza, curiosità e continua ricerca. 
Il noto divulgatore scientifico ci accompagna in un 
viaggio fatto di storie, curiosità e esercizi pratici 
e sulle orme di Leonardo, Darwin, Einstein e altri 
visionari, ci spiega che cos’è il metodo scientifico e 
come usarlo per leggere la realtà in modo nuovo.
Un’occasione unica per dialogare e riflettere insieme  
sul valore del dubbio e della conoscenza.

GIUGNO 2025

Saluti di

Silvia Chiassai Martini 
Sindaco di Montevarchi

Giacomo Brandi 
Assessore alla Cultura del Comune di Montevarchi

Dialogano con l’autore

Gabriele Grazi 
Libreria Feltrinelli Arezzo

Daniela Monreale
Coordinatrice di Aperibook, circolo di lettura della biblioteca

Massimo Polidoro è giornalista, scrittore, divulgatore scientifico e blogger.
Da sempre interessato allo studio delle pseudoscienze e delle credenze 
umane, ha partecipato con Piero Angela alla fondazione del CICAP - 
Comitato italiano per il controllo delle affermazioni sul paranormale.
Autore di oltre 60 libri, insegna al Politecnico di Milano e all’Università 
di Padova, è stato Visiting Associate all’Università di Harvard ed tiene 
conferenze in tutto il mondo.
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